HOSPITAL CLINICO
UNIVERSIDAD DE CHILE

CURSO ONLINE:

Dolor cronico no
oncoldgico para
meédicos generales

2da version, 2024.

' Organiza: Servicio de Medicina Fisica y
Rehabilitacion y Unidad del dolor, Hospital Clinico
' Universidad de Chile.

- \ Dirigido a: Médicos no especialistas que atienden
N ~_ausuarios con dolor crénico.

Objetivo general: que los estudiantes adquieran
conocimientos actualizados respecto al manejo

~_integral del dolor crénico no oncolégico a través
de un equipo multiprofesional.

Fechas: 12-agosto a 7-diciembre de 2024.
Total 85 hrs.

Modalidad: Online.

Costo: $500.000.
Antes del 15 de julio y convenios: $350.000.

Inscripciones: Fundacion Hospital Clinico
Universidad de Chile. Correo:
docente.fundacion@hcuch.cl

Directora del curso: Dra. Lorena Cerda Aburto.
Fisiatra, Servicio de Medicina Fisica y
Rehabilitacion, Hospital Clinico Universidad de
Chile.

Equipo docente: médicos, terapeutas
ocupacionales, kinesiélogos y psic6logos con
amplia experiencia en manejo de usuarios con
dolor crénico.
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Descripcion del curso

La consulta por dolor es una de las mas comunes en el ambito de la medicina general. En Chile, se estima
que 1 de cada 3 personas padecen de dolor crénico (32% de la poblacion), lo que constituye un problema
importante de salud publica.

El dolor crénico puede ocasionar una pérdida de funcionalidad, asi como alteraciones emocionales,
familiares, laborales y socioeconémicas.

La fisiopatologia y la presentacion clinica del dolor crénico son complejas, lo que implica un enfoque de
manejo diferente al del dolor agudo.

Brindar una atencion integral al paciente con dolor es fundamental para obtener resultados positivos y
mejorar su calidad de vida.

El objetivo de este curso es proporcionar herramientas que mejoren las habilidades del médico en la
evaluacién y manejo de personas con dolor crénico.

Metodologia

Los contenidos se entregardn de manera online asincronico a través de clases videograbadas, lecturas de
material complementario, autoevaluaciones y de manera sincrénica a través de revision de casos clinicos.
La evaluacidn sera por medio de pruebas de alternativas al finalizar cada modulo.

Aprobacion y Certificacion

La nota de aprobacion sera con promedio 5,0 en las 4 pruebas.
Se entregara certificacion por la Direccion Académica del Hospital Clinico Universidad de Chile.

Objetivos Especificos

o Identificar conocimientos actualizados sobre epidemiologia, clasificacion, fisiopatologia,
neuroanatomia e impacto del dolor crénico musculoesquelético y neuropatico.

e Reconocer las competencias para la evaluacion integral del paciente con dolor crénico no oncolégico.

o Identificar estrategias para desarrollar la metodologia diagnéstica de los sindromes dolorosos y de
las patologias dolorosas mas frecuentes.

e Determinar las terapias farmacolédgicas orales, transdérmicas y topicas utiles en el tratamiento del
paciente con dolor crénico.

e Reconocer las terapias no farmacolégicas utiles en el dolor crénico.

Identificar las terapias intervencionales en el control del dolor cronico.

e Analizar métodos terapéuticos en casos clinicos de pacientes con dolor crénico




CONTENIDOS

Modulo 1. Generalidades de dolor crénico

Principios basicos del dolor crénico
Fisiopatologia del dolor cronico

Educacion en la neurociencia del dolor
Evaluacion del paciente con dolor cronico
Farmacos no opioides (sistémicos y tdpicos)
Farmacos opioides

Precauciones farmacoldgicas en grupos especiales
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20 hrs (12/8 al 8/9)

Dra. Michelle Levenier
Dra. Ana Luisa Miranda
Klgo. Christian Caballero
Dra. Michelle Levenier
Dra. Delia Ruiz

Dra. Delia Ruiz

Dr. Juan Pablo Miranda

Flujo de atencion del usuario con dolor en la red de salud Dra. Delia Ruiz

Mdédulo 2. Intervenciones del equipo de salud

Psicologia en el usuario con dolor crénico

Terapia ocupacional en el usuario con dolor crénico

Kinesiologia en el usuario con dolor crénico
Ejercicio en el usuario con dolor crénico
Mindfulness en dolor cronico

Terapias complementarias en dolor crénico
Nutricion en el usuario con dolor cronico.
Infiltraciones por fisiatria en dolor crénico
Intervencionismo en dolor crénico

Moédulo 3. Manejo de sindromes dolorosos

Sindrome miofascial
Omalgia

Lumbalgia

Dolor pélvico
Coxalgia

Gonalgia

Podalgia

Modulo 4. Manejo de patologias dolorosas

Fibromialgia

Sindrome de dolor regional complejo

Dolor neuropético (poli y mononeuropatias)
Tendinitis-Tenosinovitis

Atrapamientos de nervios de EESS

Dolor en amputados

Dolor en artrosis

Mdédulo 5. Sesion sincrdénica online (5 hrs)

Revision de casos clinicos
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20 hrs (9/9 al 6/10)

Ps. Cesar Lillo

TO Stephanie Prieto

Klgo C Vargas, A Gonzalez, C Zapata
Dra. Natalia Gattini

Ps. Paula Arriagada

TO Elisabet Guzman

Nta. Nicole Montégu

Dra. Lorena Cerda

Dr. Cesar Carcamo

20h (7/10 al 3/11)

Dra. Katherine Zavala
Dra. Lorena Cerda
Dr. Jaime Vallejos
Dra. Paola Amador
Dr. Jaime Vallejos
Dra. Katherine Zavala
Dra. Paola Amador

20 hrs (4/11 al 1/12)

Dra. Michelle Levenier

Dra. Ana Luisa Miranda

Dr. Jaime Vallejos

Dra. Lorena Cerda

Dr. Carlo Paolinelli

Dra. Paola Amador

Dra. Maria Lorena Oyanadel

Sabado 7/Dic/24
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